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[1]   Der kick mit Girlpower-Day in Lustenau  
 

Am Samstag, dem 06. Mai fand im Stadion an der Holzstraße in Lustenau der kick mit Girlpower-Day statt. In den
Klassen U13, U14 und U16 nahmen über 100 Mädchen teil, 30 davon vom FC Lustenau. Diese werden nicht nur
fußballerisch, sondern auch schulisch vom Verein unterstützt. Mit Begeisterung lieferten sich die Mädls spannende
Matches. Ganz besonders Highlight: vor der Sieger:innen Ehrung hatten die Sportler:innen die Chance, sich
Autogramme von Spieler:innen der SPG FC Lustenau/Dornbirn Ladies zu holen. Mädchen und jungen Frauen den
Zugang zu weiblichen Vorbildern zu ermöglichen, ist ein starker Schritt in die richtige Richtung, um
Geschlechterstereotypen abzubauen und Mädchen für die Chancen, welche ihnen im Bereich des Fußballsports
zur Verfügung stehen, zu begeistern.

Zudem gab es während der Turnierpause das Angebot, an einem kick mit Schnuppertraining teilzunehmen. Dabei
absolvierten die Mädchen diverse Übungen wie Slalom-Laufen, Schrittfolgen mit der Koordinationsleiter üben, mit
verschiedenen Sprüngen die Sprungkraft trainieren und sich am Torschuss erproben. Das Angebot des
Schnuppertrainings bietet vor allem jenen Mädchen, die bisher noch keiner Fußballmannschaft angehören, einen
niedrigschwelligen Zugang zum Ballsport.
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